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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena 

Fecha 30/01/2025   10:00- 11:00 

Tema Medios de comunicación  

Desarrollo 

Orden del día:  
1. Introducción 
2. Objetivo 
3. Metodología  
4. Cierre  
5. Anexos  

 
Desarrollo  
     1.  Introducción El uso de los medios de comunicación en personas mayores ha 

cobrado una importancia creciente en la sociedad actual. A través de la televisión, la 
radio, la prensa escrita y más recientemente, las plataformas digitales, los adultos 
mayores pueden mantenerse informados, entretenidos y en contacto con su entorno.  

 
2. Objetivo: Mantener informado a las personas mayores sobre temas de importancia, 

noticias de interes utilizando medios informáticos, actividades de lectura, medio 
digital (uso de computador), con el fin de proponer estrategias que fomenten su 
inclusión digital y su participación activa en la comunidad de cuidado 
 

3. Metodología:    

• Se organiza el   lugar y las personas mayores que cuentan con capacidades 
gustos e intereses 

• Disposición de puesto de computo con acceso a internet, con sus respectivos 
accesorios para su funcionalidad 

• Se promueven espacios de lectura según gustos e intereses de la población. 
 

4. Anexos:   

- Registro fotográfico 

- Formato FOR-GD-023 Planilla de asistencia. 
- Planilla uso de computador 

 
 
 

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
Terapeuta 
Ocupacional 

CC La Macarena 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con actividades según 
cronograma 

Olga Y. Cárdenas A. Febrero 2025 

Próxima reunión Febrero de 2025  

Elaboró  OLGA YADIRA CARDENAS ALONSO 

 
 



Registro fotográfica de Actividad lectora 

 

 

7 ene 2025 10:19:25 

Lectora  

Comunidad de cuidado La Macarena 



 

 

15 ene 2025 2:54:11 

Lectora  

Comunidad de cuidado La Macarena 



Registró fotográfico uso de computador 
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